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Abstract

My aim in writing this essay is to find out if children of divorce feel that the divorce braught any consequences to them as adults both in personal relationships and to the social enviroment around them. I also want to see if their self-esteem is affected in som way.
My main source is qualitative interviews with four persons aged 18-25 who has gone through their parents divorce as children. I have found the theory of trust and ontological security by Anthony Giddens as the most helpful one in this essay.

The results of the study are that all persons interviewed seems to be affected by their parents divorce in several ways. Important was how the situation was handled after the divorce and if they had the opportunity to talk about things. The feeling of trust is affected negatively to some degree, mostly in their personal relationships. Also they find themselves as persons with relatively low self-esteem and a fear of emotional commitment.
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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats är att ta reda på huruvida vuxna skilsmässobarn upplever att föräldrarnas skilsmässa fört med sig några konsekvenser samt om de eventuellt går miste om en grundtrygghet senare i livet. Jag vill även se huruvida självkänslan påverkats på något sätt. I studien belyses följande frågeställningar:

· Har skilsmässan fått några långsiktiga konsekvenser, som det vuxna skilsmässobarnet upplever det?

· Hur upplever intervjupersonerna att deras självkänsla påverkats av föräldrarnas skilsmässa?
· Upplever intervjupersonerna att tilliten till omvärlden och till den sociala omgivningen påverkats av skilsmässan?

Den empiriska undersökningen baseras på fyra stycken intervjuer med fyra personer mellan 18 och 25 år vilka alla som barn gått igenom sina föräldrars skilsmässa. I urvalet av intervjupersoner har ingen hänsyn tagits till kön, ålder vid skilsmässan eller sysselsättning. 

De teoretiska utgångspunkterna som ligger till grund för studien är Anthony Giddens teori om tillit och ontologisk trygghet.

Några slutsatser som kan dras från studien är att alla intervjupersoner tycks ha påverkats i viss mån av deras föräldrars skilsmässa. Stor betydelse har hur situationen efter skilsmässan hanterats och om man kunnat prata och bearbeta det inträffade på ett bra sätt. Även föräldrarnas relation efter skilsmässan verkar ha betydelse. Tilliten till andra människor har påverkats mest negativt sett i ett långsiktigt perspektiv, en rädsla för känslomässiga bindningar var tydlig. Alla intervjupersonerna uppgav att de upplever sig själva som mer eller mindre otrygga med relativt dålig självkänsla.
Nyckelord: skilsmässa, ontologisk trygghet, tillit, konsekvenser

Bilaga 1

Intervjuguide
· Kan du berätta lite om dig själv? (Ålder, sysselsättning, utbildning osv)
· Hur såg din familj ut när du var liten? (Kärnfamilj, syskon, småstad/storstad, tryggt, kärleksfullt, relation till föräldrar osv)

· Kan du berätta (om personen minns) om situationen då dina föräldrar skilde sig? (Ålder, tankar och känslor kring det, vem som berättade osv)

· Hur såg tiden ut innan dem skildes? Anade du att det var på gång?

· La du skulden på någon?

· Hade du vänner som också hade skilda föräldrar eller kände du dig ensam med det? Var det vanligt/ovanligt i din krets?

· Hade du människor att prata med och bearbeta det som hänt?

· Vilken relation hade du till dina föräldrar innan skilsmässan?

· Vad hände efter skilsmässan? (Flytt, splittrade syskon, byte av skola etc.)

· Vilken relation fick du till dina föräldrar efter skilsmässan?

· Vilken relation fick dina föräldrar efter skilsmässan? Var dem vänner/ovänner?

· Tycker du att dina föräldrar hanterade skilsmässan bra eller dåligt?

· Upplevde du skilsmässan som jobbig eller hade den inte så stor påverkan på dig?

· Tycker du att något borde ha hanterats annorlunda?

· Träffade någon av dina föräldrar nå´n ny efter skilsmässan? Hur snart efter isf? (Känslor kring det, styvsyskon osv)

· Tänker du på skilsmässan idag?

· Om du ser tillbaka på dina föräldrars skilsmässa idag, tror du att den har påverkat dig på något sätt? Isf hur?  (Ex. Har du lätt eller svårt att släppa människor nära inpå livet, lita på människor, lätt att få ångest osv?)

· Har du många nära vänner?

· Hur tänker du dig själv din framtid? (Familj, barn, äktenskap, karriär, oberoende/självständighet)

· Skulle skilsmässa kunna vara ett alternativ för dig?

· Är det viktigt för dig med en stabil och trygg tillvaro? 

· Är ekonomisk trygghet viktigt för dig?

· Ser du dig själv som en person med bra eller mindre bra självkänsla? 

· Känner du att du har någon slags grundläggande trygghet i dig själv som hjälper dig att klara av vardagliga situationer och problem?

· Hur känner du dig när du träffar nya människor; exempelvis på jobbet, i skolan eller på fritiden? (Bekväm, lugn, nervös)

· Känner du att du har en tillit till den sociala omgivning (t.ex. myndigheter, institutioner osv.) du lever i?
· Tror du att ditt liv sett annorlunda ut om inte dina föräldrar skilt sig? På vilket sätt?
