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BILAGA 1

1 Inledning

De västerländska samhällena har under de senaste decennierna genomgått stora förändringar beträffande familjeförhållanden. Sådant som varit helt otänkbart för tidigare generationer har för oss blivit möjligt. Det har blivit allt vanligare att människor gifter sig vid en senare ålder, om de gifter sig överhuvudtaget. Även antalet enförälders- och styvfamiljer har ökat kraftigt p.g.a. det ökade antalet skilsmässor.

Människors förväntningar på relationer till andra har förändrats och det handlar idag allt mer om självförverkligande, fungerar inte en relation är det lätt att gå vidare till nästa. Individuella behov i nära relationer blir viktigare och detta många gånger på bekostnad av familjen. Finns det barn inblandade i bilden blir det dock inte lika enkelt att bryta upp eftersom en hel familj blir drabbad.

Giddens talar om grundläggande trygghet som väsentlig för att klara av många av de risker vi ständigt utsätts för i vardagen. Genom fungerande rutiner kan människor lita på omgivningen och känna en trygghet i att kunna hantera olika hot och faror. Dessa rutiner kan även användas som skydd mot ångest och känslor av att inte räcka till. Men det är när rutinerna försvinner som individen uppmärksammar deras betydelse. När människor inte längre klarar av att upprätthålla sina rutiner uppstår enligt Giddens kritiska situationer som kan ses som förändringar av vardagslivet och dessa får ofta långtgående konsekvenser för människor. 

Det som blir sociologiskt intressant i den här uppsatsen är alltså huruvida skilsmässobarn eventuellt saknar mycket av den grundläggande trygghet som Giddens talar om samt om detta får konsekvenser senare i livet. Jag vill ta reda på om dessa barn eventuellt har sämre förutsättningar än icke-skilsmässobarn att som vuxna hantera alla de risker och svårigheter som det senmoderna samhället innebär.

Det finns mycket forskning om hur en skilsmässa påverkar de berörda vuxna, däremot finns inte lika mycket forskning över vad som händer med de inblandade barnen. En skilsmässa är ofta en väldigt omskakande upplevelse för ett barn, särskilt om barnet är så gammalt att det förstår vad som händer. 
Det finns heller inte särskilt mycket forskning som tar upp hur barnet påverkas i ett längre tidsperspektiv. Den forskning som finns tillgänglig handlar mer om hur barnet har klarat sig 1-2 år efter skilsmässan. Eftersom den forskning som finns idag går isär, där vissa menar att barnet inte alls påverkas nämnvärt på längre sikt medan andra forskningsresultat tyder på att barnet berörs i allra högsta grad, blir det relevant att studera detta närmare. Det blir intressant att undersöka huruvida barnet formas av att vara skilsmässobarn och därmed går miste om mycket av den trygghet det oftast innebär att leva med båda sina föräldrar. 

2 Syfte

Syftet med denna uppsats är att undersöka intervjupersonernas upplevelser av föräldrarnas skilsmässa och hur den eventuellt påverkat dem sett i ett långsiktigt perspektiv. Jag vill med utgångspunkt i Anthony Giddens teori ta reda på om intervjupersonernas känsla av tillit, dels till omvärlden och dels till den sociala omgivningen, påverkats många år efter det att skilsmässan ägt rum. 
2.1 Avgränsningar

Min ambition med undersökningen är inte att ta reda på hur skilsmässobarn generellt upplever sin situation. Eftersom jag enbart intervjuat fyra personer innebär det att jag inte kommer att kunna generalisera resultatet på alla skilsmässobarn. Upplevelserna kan vara mycket individuella för olika människor t.ex. beroende på hur familjen hanterat situationen efter skilsmässan, hur gammal barnet var när det hände samt vilka möjligheter barnet haft att efteråt bearbeta det som hänt.

2.2 Frågeställningar
· Har skilsmässan fått några långsiktiga konsekvenser, som det vuxna skilsmässobarnet upplever det?
· Upplever intervjupersonerna att deras självkänsla påverkats av föräldrarnas skilsmässa?
· Upplever intervjupersonerna att tilliten till omvärlden och till den sociala omgivningen påverkats av skilsmässan?

2.3 Disposition

I uppsatsen kommer jag till att börja med att redogöra för den metod jag valt att arbeta med. Jag förklarar där varför jag valt just den metoden framför andra. Därefter följer en kort redogörelse för min egen förförståelse för ämnet samt hur den kan ha påverkat resultatet av uppsatsen. Sedan redovisar jag den tidigare forskning som gjorts i ämnet och efter det följer bakgrundskapitlet där jag bl.a. tar upp statistik och annan bakgrundshistoria som är relevant för uppsatsen. I teorikapitlet som följer redogör jag för Giddens teori om ontologisk trygghet och tillit som utgör grunden för min uppsats. Jag presenterar sedan de fyra itervjupersonerna och därefter följer analysen. Till sist för jag en slutdiskussion med egna tankar och reflektioner samt eventuella förslag till fortsatt forskning.

3 Metod

Jag har använt mig av kvalitativ forskningsmetod i form av fyra intervjuer då jag genomfört den empiriska undersökningen. Jag vill se till individuella upplevelser av hur ett skilsmässobarn kommer att påverkas senare i livet. Intervjuerna genomförde jag med människor i tidig vuxen ålder vilka som barn gått igenom sina föräldrars skilsmässa. Med tidig vuxen ålder avser jag åldrarna 18-25 år. Anledningen till att jag valt just den åldersgruppen är att jag vill se vilka tankar som finns före eventuell egen familjebildning. Jag vill alltså inte se till mönster hos populationen utan jag vill nå en förståelse för hur de specifika intervjupersoner jag intervjuat ser på sina erfarenheter av att vara skilsmässobarn samt hur det eventuellt kommit att påverka dem senare i livet. 

Intervjupersonerna är personer som jag har någon slags (dock inte nära) relation till. Eftersom jag har flera bekanta som är skilsmässobarn frågade jag några av dem om de ville ställa upp på en intervju. Att vara skilsmässobarn idag är inget konstigt eller tabubelagt, men det kan ändå uppfattas som ett känsligt ämne att tala med en främling om. Jag tror att det var positivt för resultatet att jag hade en koppling till intervjupersonerna eftersom jag medvetet valde personer som jag trodde skulle ha mycket att säga om ämnet. Eftersom jag enbart gjorde fyra intervjuer var det viktigt att jag kunde använda mig av alla intervjuer i analysen. Jag är dock medveten om att det också kan finnas risker med att intervjua bekanta, de kan t.ex. ha känt sig hämmade att berätta vissa saker för mig just p.g.a. att jag inte är en främling för dem.

Det viktiga i urvalet av intervjupersoner är åldern. Jag har inte tagit hänsyn till kön, bostadsort eller sysselsättning eftersom detta inte är relevant för undersökningen. Att intervjupersonerna enbart är kvinnor är inte ett medvetet val, men eftersom uppsatsens syfte inte är att belysa frågorna ur ett könsperspektiv anser jag att det inte har någon betydelse i den här undersökningen. Jag är dock medveten om att resultatet kan ha blivit annorlunda om jag även intervjuat män. Slutsatserna kan dock ha blivit annorlunda om jag intervjuat andra kvinnor. I analysdelen har jag använt mig av fingerade namn för att intervjupersonerna ska kunna vara anonyma.

För att inte missa något under intervjuerna bandade jag dem. Jag ser nästan enbart fördelar med att använda mig av detta hjälpmedel. Skulle jag istället anteckna går jag med all säkerhet miste om mycket som jag inte hinner med att uppmärksamma då jag måste titta ner i blocket och anteckna. Intervjuerna genomfördes antingen i mitt eller intervjupersonens hem där vi kunde vara ostörda och de varade mellan fyrtio minuter och en timme. Intervjuerna har transkriberats i sin helhet och sedan sammanfattats. Jag har försökt att i så hög utsträckning som möjligt ta med pauser, repetitioner och tonlägen i utskriften eftersom det kan ha betydelse för analysen.

Den kvalitativa forskningsintervjun är fokuserad på bestämda teman och är inte hårt strukturerad men samtidigt inte heller helt fri från styrning.
 Intervjuerna har en låg grad av standardisering vilket betyder att beroende på hur respektive intervju utvecklar sig kommer frågornas ordningsföljd, formulering och ibland också innehåll att variera mellan intervjuerna.
 Jag har använt mig av en intervjuguide (se bilaga 1) där de viktigaste frågeställningarna funnits med, men jag har ändå försökt vara öppen för nya infallsvinklar.

3.1 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
Reliabilitet syftar till i vilken utsträckning resultatet som följer av undersökningen kan komma att upprepas.
 Skulle en annan forskare utföra den undersökning som jag gjort med andra intervjupersoner skulle kanske resultatet bli ett annat, d.v.s. reliabiliteten skulle vara svag. Detta p.g.a. att det handlar om personliga erfarenheter som inte kan generaliseras. Generaliserbarheten kan därför ses som relativt låg. Även mina kunskaper som intervjuare kan skilja sig från en annan intervjuares kunskaper. Kanske skulle denne ha hanterat intervjusituationen på ett annat sätt, men också tolkat materialet annorlunda. 

Validitet syftar till att se om resultatet hänger ihop med verkligheten och om det som ämnas mätas verkligen mäts. Undersökningen ska återspegla intervjupersonens egen upplevelse av verkligheten.
 Validiteten kommer därför att kunna betraktas som relativt hög i min undersökning eftersom den återspeglar intervjupersonernas egna erfarenheter av att vara skilsmässobarn. Men det finns även en risk att jag som forskare tolkar på ett sätt som intervjupersonen inte kommer kunna känna igen sig i eftersom intervjupersonens upplevelse av verkligheten filtreras genom mina ögon.

3.2 Förförståelse

Det är möjligt att min egen förförståelse för ämnet (att jag själv är skilsmässobarn) har fått konsekvenser för resultatet av undersökningen. Risken finns att mina egna erfarenheter skapat problem under uppsatsprocessen eftersom det kan göra att jag känner mig alltför nära ämnet och därför kanske haft svårt att se helt klart och objektivt på det. Men det kan även ha inneburit att jag fått en större förståelse för de personer som jag intervjuat och deras erfarenheter. Intervjupersonerna kan även ha känt större förtroende för mig eftersom jag själv är skilsmässobarn och därför kan sätta mig in i deras situation bättre än någon som inte är det.

4 Tidigare forskning

Det finns mycket forskning om vilka konsekvenserna av en skilsmässa blir för föräldrarna, men vad som däremot händer med barnen, sett i ett längre tidsperspektiv, finns det inte lika mycket forskning om. Den forskning som finns är inte heller helt enig i frågan. Jag vill därför med denna undersökning försöka fylla den lucka som finns i den tidigare forskningen som gjorts. Vissa menar att barnen inte påverkas nämnvärt sett i ett längre tidsperspektiv, medan andra menar att barnet visst berörs på olika sätt av deras föräldrars skilsmässa. Jag ska här ta upp den forskning som jag anser är relevant för min uppsats.

4.1 Forskning som tyder på att skilsmässan inte får långsiktiga konsekvenser för barnet

4.1.1 Michael Gähler

Michael Gähler är fil. dr i sociologi och biträdande föreståndare för Institutet för social forskning vid Stockholms universitet. I sin avhandling ”Life after divorce” (1998) kunde han visa att livet efter en separation förändrades på flera sätt, både för vuxna och för barn. 

Vuxna som upplevt deras föräldrars skilsmässa som barn uppvisar inte en lägre grad av psykologiskt välmående än vuxna från intakta familjer. Istället verkade den avgörande faktorn vara den individuellt upplevda svåra konflikten i familjen. Personer som växt upp i kärnfamiljer kännetecknade av allvarlig oenighet uppvisade den lägsta graden av psykologiskt välbefinnande. Denna grupp följdes av personer som upplevt konflikt och skilsmässa hos sina föräldrar som barn. Det fanns inga skillnader mellan kvinnor och män. 

Gählers undersökning visar att barn som upplevt familjeupplösning har lägre grad av utbildningsnivå vid 16 års ålder och de fortsätter i lägre utsträckning med gymnasiestudier. I viss mån kan detta förklaras av ekonomisk förlust menar Gähler. Det faktum att den förälder med högst utbildning och högre social klass ofta lämnar familjens hushåll till följd av skilsmässan verkar vara en viktig faktor.

4.1.2 Gunnar och Bente Öberg

Gunnar och Bente Öberg är familjeterapeuter och skilsmässoexperter. På 1980-talet intervjuade dem sextio skilsmässofamiljer där åttiofem barn var inblandade. Tjugo år senare gjordes uppföljningsintervjuer där femtio av dessa, nu vuxna skilsmässobarn, deltog. 

Resultatet av denna studie blev att de allra flesta klarade sig bra och idag lever ett vanligt liv utan alltför stora problem. De var ofta öppna och varma personer som det var lätt att få kontakt med menar Öbergs. Barnen som vid det första intervjutillfället varit ledsna över skilsmässan hade sörjt färdigt och klarat av att anpassa sig till de förändringar familjerna gått igenom. Få uttryckte anklagelser eller var bittra mot sina föräldrar. Att skilsmässobarn i högre grad än andra skulle bli missanpassade eller klara sig dåligt i livet fanns det inget belägg för i den här studien.

Intervjupersonerna hävdade att det gått bra för dem och endast en av femtio hade stora anpassningsproblem. Men det fanns variationer inom gruppen. Den yngste var 23 år och den äldste 39 år vid intervjutillfället vilket innebar att den ena kanske nyss påbörjat sin utbildning medan den andre är på toppen av sin karriär. Detsamma gällde deras relationer där en del var gifta och hade barn, vissa hade separerat och några väntade fortfarande på den rätta. Även det psykiska välbefinnandet varierade. De flesta visade inga tecken på att ha psykiska besvär men ett fåtal uppgav att de under sin uppväxt haft panikångest, psykiska sammanbrott eller känt en allmän vilsenhet. Men dessa problem hindrade dem inte från att idag ha ett arbete, etablera varaktiga relationer och leva ett socialt liv.

Forskarna ser en positiv utveckling hos barnen som de ser som ett resultat av tidens gång, en mognadsprocess, och barns och föräldrars ansträngningar att hitta sätt att kunna leva som en delad familj.

4.2 Forskning som tyder på att skilsmässan får långsiktiga konsekvenser för barnet

4.2.1 Levnadsförhållanderapporten

Enligt levnadsförhållanderapporten ”Familj i förändring” (1992) så har förhållanden i den egna uppväxtfamiljen viss betydelse för familjesituationen som vuxen. De som växt upp i skilsmässohem uppvisar instabilare familjeförhållanden i vuxen ålder än de som tillbringade hela uppväxten med båda sina ursprungliga föräldrar. Av de barn som lever tillsammans med en förälder som vuxit upp i skilsmässohem, lever vart tredje själv i en splittrad familj. Det är dubbelt så många som då föräldern tillbringat hela sin uppväxt med båda sina föräldrar.

Rapporten visar att modern är den som traditionellt haft hand om barnen och fått vårdnaden om dem vid skilsmässa. I många fall har kontakten med fadern bestått i sporadiska kontakter under vissa helger. Allt mer uppmärksamhet har riktats mot barns behov av nära kontakt med båda sina föräldrar under de senaste årtiondena. Detta har slagit igenom i lagstiftningen genom att t.ex. även papporna fått möjlighet till föräldraledighet när barnen är små samt möjlighet till gemensam vårdnad efter en separation.

Vidare visar levnadsförhållanderapporten att många barn tappar kontakten med den andra föräldern efter en separation. Detta gäller framförallt om det är fadern som är den förälder som man inte bor med. Kontakten med modern upprätthålls oftare även om hon inte är den som är vårdnadshavare. Bland barn som lever i en ombildad familj är kontakten med den icke närvarande ursprungliga föräldern också sämre än om föräldern efter separationen är ensamstående.

4.2.2 Claire Berman

Claire Berman intervjuade närmare femtio personer i USA som under barndomen varit med om sina föräldrars separation eller skilsmässa. Genom sin undersökning kom hon fram till att föräldrarnas skilsmässa ständigt är närvarande, att den slår sönder drömmen om den lyckliga familjen och att föräldrarnas skilsmässa sätter spår för livet. I undersökningen framgår även att många skilsmässobarn lider av bristande grundtrygghet eftersom de inte fått en trygg uppväxt. Även om hon finner att det finns vissa individuella skillnader som spelar roll ser hon ändå likheter. Berman menar att skilsmässobarn uppfattar vissa egenskaper hos sig själva som de ser som direkta följder av skilsmässan. Dessa faktorer är:

· Många skilsmässobarn har svårt att lita på andra människor

· Många är rädda för känslomässiga bindningar

· Många har svårt för närhet

· Många känner sig isolerade och ensamma

· Många har problem med självkänslan

· Många ser sexualiteten som en källa till oro

· Många har ett stark behov av att behålla kontrollen

· Många lägger stor vikt vid ekonomisk trygghet

· Många känner en längtan efter stabilitet

· Många har stor förmåga till inlevelse

· Många har ett våldsamt behov av att vara oberoende

· Många sätter framgång högt på värdeskalan 

Enligt Berman är detta egenskaper som skilsmässobarn uppvisar i högre utsträckning än barn uppväxta i kärnfamilj. Det är givetvis så att även barn som inte gått igenom en skilsmässa kan ha dessa egenskaper, men det är alltså vanligare hos skilsmässobarn menar hon.

5 Bakgrund

För att förstå bakgrunden till familjens förändrade former och det ökade antalet skilsmässor blir det relevant att ta upp en del historik om vad som lett till detta. Jag kommer i följande kapitel att diskutera med utgångspunkt hos Ahrne m.fl. (1996) vilken funktion familjen fyllde före moderniseringen och vilken funktion den fyller idag. Jag vill med detta resonemang lägga grunden för den kommande analysen där jag kommer att belysa skilsmässans långsiktiga konsekvenser samt hur skilsmässan eventuellt kommer att påverka känslan av trygghet.

5.1 Historik

Enligt Ahrne m.fl. var antropologen George Peter Murdock (1949) den som först använde termen ”kärnfamilj”. Murdock menar att kärnfamiljen består av en man och en kvinna som delar bostad, och som lever i ekonomisk, känslomässig och sexuell gemenskap, och deras barn.
 Med grund i en stor jämförande studie drog Murdock slutsatsen att kärnfamiljen är en grundläggande enhet i alla samhällen, även om äktenskapsformer (polygami, monogami) och familjeformer varierar. Enligt Murdock fyller kärnfamiljen fyra fundamentala funktioner för samhället: den sexuella, den ekonomiska, den reproduktiva och den fostrande.

Länge var familjens roll att upprätthålla samhällets stabilitet, men förändringarna av familjesituationen under övergången till det moderna industrisamhället orsakade därför under 40- och 50-talen oro hos sociologer och andra experter. Det man var rädd för var vad man kallade familjens funktionsförlust: att många av de uppgifter som tidigare utfördes i familjen hade överförts till andra sociala institutioner. Familjesituationen höll på att upplösas och som ett tecken på det sågs de kraftigt ökande skilsmässotalen under efterkrigstiden.

Ahrne m.fl. redogör för hur sociologen Talcott Parsons argumenterade mot tesen om familjens upplösning. Enligt honom handlade det om en förändring av familjesituationen istället för en upplösning av den. Han höll med om att familjen förlorat vissa funktioner och att det lett till att dess verksamhetsområde minskat. Men han tolkade till skillnad mot sina samtida kollegor denna förändring på ett annat sätt, han menade att den är väl anpassad till det moderna industrisamhället.

Enligt Ahrne m.fl. talade Parsons om differentiering som ett nyckelbegrepp och med det avser han att funktioner som tidigare utfördes av en institution i stället fördelades på flera institutioner i det moderna samhället. Med differentiering följer även specialisering vilket betyder att den ursprungliga institutionen får färre behov att tillgodose. I det förindustriella samhället var familjen en ekonomisk enhet för både produktion och konsumtion.

I och med industrialismen flyttades produktionen ut ur hemmet och till fabriken. På så sätt förlorade familjen en av sina funktioner och idag har familjen bara två huvuduppgifter enligt Parsons: att socialisera barn och att stabilisera vuxna personligheter. Den förstnämnda funktionen innebär att barnen i familjen lär sig samhällets normer och sina framtida roller. Den andra funktionen innebär att familjen utgör en stabil emotionell miljö för de vuxna.

Vidare diskuterar Ahrne m.fl. Giddens (1992) som menar att i vårt samhälle har fasta normer ersatts av reflexivitet. Det blir då inte på samma sätt som tidigare självklart hur familjelivet ska organiseras. Ahrne m.fl. talar om hur detta istället i ökande utsträckning blivit föremål för diskussion mellan makar och sambor. Det gäller i allra högsta grad ombildade familjer där färdiga normer för hur relationen mellan de olika medlemmarna ska se ut saknas. Vardagslivet får därför i högre utsträckning än i kärnfamiljen karaktären av en medveten social konstruktion. Det är i den ombildade familjen mindre givet hur kärleken, ansvaret och plikterna ska fördelas mellan familjemedlemmarna. Sådana drag kan även förklara varför skilsmässotalen för ombildade familjer är mycket höga (Skilsmässor och separationer, 1995). 

Om ovan förda resonemang är korrekt, d.v.s. att kärnfamiljen fyller dessa viktiga funktioner, kommer en skilsmässa att få allvarliga konsekvenser för barnet och hur det hanterar samhällets normer och huruvida det kan bibehålla en känsla av trygghet. Detta kommer att diskuteras vidare i analyskapitlet. 

5.2 Statistik

Skilsmässorna i Sverige har på senare tid blivit allt vanligare och som en följd av det finns numera en rad alternativa familjeformer vid sidan av kärnfamiljen. Enligt statistik från SCB har minst en fjärdedel av dagens svenskfödda 17-åringar upplevt en separation mellan föräldrarna under sin barndom. Det är en betydligt större andel än för bara 15-25 år sedan då andelen uppskattades till 15 procent. 

Går man tillbaka till 1900-talets andra och tredje årtionde handlade det om knappt 1 procent. Ett antal barn har aldrig levt med bägge sina ursprungliga eller biologiska föräldrar, föräldrarna har då separerat före barnets födelse eller har aldrig bott ihop överhuvudtaget. Men även den andelen har ökat över tid. Från 1916-25 till 1966-75 var den mer eller mindre konstant runt 2 procent. Sedan dess har den ökat och är idag för dagens svenskfödda 17-åringar 5 procent.

De allra flesta barn lever ändå med bägge sina ursprungliga föräldrar, men ju äldre barnen blir desto vanligare blir det att de varit med om sina föräldrars skilsmässa eller separation.
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Figur 1: Boende med en eller bägge av föräldrarna. Procent av samtliga barn 1-17 år 2003 

År 1975 bestod var tionde familj med barn under 15 år av en ensamstående förälder med barn. 15 år senare var siffran uppe i 14 procent (FoB 90, del 4). I en stor majoritet av fallen är det modern som har den dagliga vårdnaden om barnen efter skilsmässan. Det finns även regionala skillnader och klasskillnader, ensamförälderhushåll är t.ex. vanligare i storstadsregioner än på andra ställen i Sverige. På senare år har det blivit vanligare att föräldrar har delad vårdnad om sina barn efter en skilsmässa, d.v.s. att barnen omväxlande bor hos båda föräldrarna under ungefär lika långa tidsperioder. 

Ombildade familjer, eller styvfamiljer, har blivit allt vanligare då många mödrar och fäder som tidigare varit gifta eller samboende på nytt bildar familj. 1996 bodde vart tionde barn i Sverige i en ombildad familj, och då oftast med sin biologiska mamma och hennes man. Hur en ombildad familj ser ut varierar både mellan familjer och i tiden. Det beror på om kvinnan och/eller mannen har egna barn, om de har vårdnaden om sina barn och om de har gemensamma biologiska barn eller inte. Genom skilsmässorna bildas också en mängd nya släktskapsband, vilket blir särskilt tydligt i den ombildade familjen. Barn i sådana familjer får ett mycket stort nätverk av släktskapsrelationer. 

Färskare siffror (Figur 1) visar att 72 procent av alla barn i Sverige år 2003 bodde med bägge sina föräldrar, medan 27 procent bodde med den ena föräldern och en eventuell styvförälder. Majoriteten av skilsmässobarnen bodde med sin mamma, 23 procent och så lite som 4 procent bodde med sin pappa.
6 Teoretiska utgångspunkter

För att tolka det empiriska materialet kommer jag att använda mig av Anthony Giddens teori om tillit och ontologisk trygghet. Jag har funnit detta lämpligt då jag vill undersöka skilsmässobarns upplevelser av långsiktiga konsekvenser och om skilsmässan påverkat deras känsla av trygghet. 

Förutom ontologisk trygghet kommer jag i följande teorikapitel att närmare gå in på innebörden i vissa närliggande begrepp, t.ex. kreativitet och moralisk mening. Kreativitet hänger samman med grundläggande tillit eftersom tilliten enligt Giddens bör betraktas som kreativ. Han menar att barnet har ett behov av att vara kreativt för att uppnå vad han benämner moralisk mening. Vidare tar jag upp självidentitetens betydelse genom att redogöra kring begreppet biografisk kontinuitet. Det som blir intressant här är de drag som en ontologisk otrygg person uppvisar. 
6.1 Tillit, ontologisk trygghet och social reflexivitet

Giddens har utvecklat ett teoretiskt perspektiv på de förändringar som äger rum i dagens samhälle. Människor lever idag i en värld som kännetecknas av osäkerhet och ett ständigt konfronterande av risker. Enligt Giddens blir det viktigt att ställa riskbegreppet tillsammans med tillitsbegreppet. Tillit handlar om det förtroende vi känner för antingen individer eller för institutioner.

I en värld med snabba förändringar, tenderar traditionella former av tillit lösas upp, de förändrade familjeförhållandena kan ses som ett exempel på detta fenomen menar Giddens. Förr baserades tillit till andra människor i ett lokalt sammanhang. Men i dagens globaliserade samhälle påverkas vi av människor som vi aldrig kommer att möta ansikte mot ansikte.

Vidare menar Giddens att tillit står för att vi tror på abstrakta system, t.ex. att vi måste tro på instanser som ställer upp regler för livsmedelshantering, att vattnet ska vara rent och att banker hanterar pengar och transaktioner på ett effektivt och tillförlitligt sätt. Eftersom tillit och risker har ett nära samband är det viktigt att människor känner tillit till olika myndigheter för att kunna hantera de risker som finns i samhället. 

Att leva i ett informationssamhälle innebär enligt Giddens en ökad social reflexivitet. Med det menar han att människan ständigt måste reflektera över de omständigheter som berör livet. Förr när samhället var mer styrt av traditioner levde människor efter seder och reflekterade inte nämnvärt över dessa. Annat är det idag då människor ständigt måste fatta beslut beträffande många olika aspekter av livet.

För att gå in närmare på tillitsbegreppet menar Giddens att tilliten till verkligheten bygger på tilltro till vissa personer eller abstrakta system. Detta förtroende grundläggs mycket tidigt i ett barns liv. Han beskriver det som Erik Eriksson, under inflytande av D W Winnicott kallar för ”grundläggande tillit”. Den grundläggande tilliten internaliseras i barndomen genom orientering mot andra människor, objektvärlden och självidentiteten. Den utvecklas genom den kärleksfulla uppmärksamheten från omsorgspersonerna tidigt i livet. På så vis kopplas självidentiteten till andras uppskattning. Medvetenheten om att föräldrarna har en separat identitet, skild från barnets egen växer fram då barnet accepterar frånvaron av föräldragestalterna. Den grundläggande tilliten ger barnet en tro att omsorgspersonerna kommer att återvända, även om de inte längre är i närheten av barnet. 
 
Den grundläggande tilliten växer fram genom vad Winnicott kallar för det potentiella rummet vilket är ett tidsrumsligt fenomen. Detta potentiella rum förbinder barnet och omsorgspersonerna samtidigt som det skiljer dem åt. Verkligheten, menar han, ska inte förstås som en given objektsvärld, utan som subjektiva upplevelser genom ömsesidigheten mellan barnet och omsorgspersonerna.

Den tillit som barn vanligtvis utvecklar till sina omsorgspersoner betraktar Giddens som en slags emotionell vaccinering mot existentiell ångest, ett skydd mot framtida faror och hot som gör att individen kan bevara hopp i svåra situationer som han eller hon kan komma att hamna i senare i livet. Den grundläggande tilliten är en avskärmingsmekanism i förhållande till risker och faror i den omgivande handlings- och interaktionsmiljön. Denna tillit är det viktigaste emotionella elementet i den skyddshinna som alla individer bär på. 

Livets upprätthållande är alltid utsatt för risker, både psykiskt och kroppsligt. Människans beteende är starkt påverkat av tidigare erfarenheter. Tillsammans med människans förmåga att beräkna kan individen drabbas av ångest inför de risker som det innebär att bara leva. Människor har ofta en känsla av osårbarhet som stänger ute negativa inställningar i förmån för positiva och förhoppningsfulla, denna känsla bottnar i tilliten. Den skyddande hinnan är en känsla av overklighet mer än vad den är en övertygelse om trygghet. Med hjälp av den sätter den handlande individen parentes om händelser som skulle kunna hota den kroppsliga eller psykiska integriteten. 

6.2 Kreativitet och moralisk mening

Kreativitet, dvs. förmågan att handla eller tänka innovativt är nära förbunden med grundläggande tillit menar Giddens. Tilliten är till sin natur kreativ eftersom den innefattar en utmaning mot ödet, genom att individen är redo att möta nya erfarenheter. Men tillit är också att konfronteras med risken av förluster. Då det gäller den grundläggande tilliten finns alltid risken att förlora omsorgspersonernas stöd. Enligt Giddens skapar rädslan för förluster stora ansträngningar. Barnet arbetar känslomässigt med de relationer som upprätthåller den grundläggande tilliten, samtidigt som det lär sig det kognitiva arbete som krävs för att utföra de vanligaste rutinerna.

Giddens beskriver att en grundläggande del av den psykiska tillfredsställelsen och upptäckten av moralisk mening är ett kreativt engagemang i andra människor och i objektsvärlden. Om individer inte kan leva kreativt kan det resultera i kronisk melankoli eller schizofrena tendenser. För att utveckla kreativiteten är det nödvändigt med en tillräckligt förväntansfull miljö tidigt i barnets liv. Barnet måste gå igenom en fas av ”galenskap” som gör det möjligt att vara galen på det sätt som tillåts ett barn och som betraktas som galenskap enbart om det kommer fram senare i livet. Dessa ”tokerier” är barnets kreativitet i det tidiga stadium där barnet tillägnar sig de tidiga rutinerna..

Det potentiella rummet mellan barnet och omsorgspersonerna gör det möjligt för barnet att se föräldrarna som ett icke-mig. Från att ha varit sammansmält med den viktigaste omsorgspersonen lösgör sig barnet från denna person samtidigt som omsorgspersonen inte hela tiden försöker tillgodose barnets behov. Om brytningen mellan barnet och omsorgspersonen inte bygger på tillit kan den få traumatiska och svåra följder för barnet.

6.3 Självidentitet och biografisk kontinuitet

Enligt Giddens är självidentitet inte något specifikt drag som individen har, utan självidentiteten är självet så som det reflexivt uppfattas av personen utifrån hans eller hennes egen biografi.
 Att vara en ”person” innebär inte bara att vara en reflexiv aktör, utan det handlar om att ha en uppfattning om vad en person är, både i förhållande till självet och till andra. Han refererar till Ronald D Laing och menar att en ontologiskt otrygg person tenderar att visa upp minst ett av följande drag: 

· Personen kan sakna en stabil känsla av biografisk kontinuitet. Diskontinuitet i tidsuppfattningen är vanlig, dvs. tiden kan uppfattas som en serie åtskilda moment. Vart och ett avskiljer tidigare erfarenheter från de efterföljande och på så sätt blir det omöjligt att bevara en sammanhängande berättelse

· Personen kan i en miljö full av förändringar vara tvångsmässigt upptagen med fruktan för risker som kan komma att drabba hans eller hennes existens. Konsekvenserna är att personen blir helt handlingsförlamad. Individen upplever då vad Laing kallar för ”inre dödhet” vilket härstammar från en oförmåga att blockera påträngande faror

· Personen kan även misslyckas med att bevara eller utveckla en tillit till sin egen självintegritet. Individen känner sig moraliskt ”tom” därför att han eller hon saknar ”värmen av sin egen självuppskattning”

Den normala känslan av självidentitet är motsatsen till ovan nämnda karaktärsbeskrivningar. En person som har en relativt stabil känsla av självidentitet upplever en biografisk kontinuitet som han eller hon kan förmedla till andra. Genom tillitsrelationer tidigt i livet har en sådan person skaffat sig en skyddshinna som ”filtrerar bort” de faror som kan hota självets integritet i det praktiska vardagslivet. En person med känsla av en stabil självidentitet har även förmågan att acceptera integriteten som något värdefullt och har så mycket självuppskattning att han eller hon kan bevara känslan av självet som levande.

Giddens menar alltså att den grundläggande tilliten kommer till uttryck genom att människan sätter parentes om möjliga händelser och problem som skulle kunna väcka oro i vardagliga situationer. Känslan av kroppsligt och psykiskt lugn i vardagslivets situationer är något människan enbart uppnår genom stora ansträngningar. Att vi för det mesta framstår som mindre sköra än vad vi egentligen är beror på de långvariga inlärningsprocesser vi gått igenom för att undvika potentiella hot. Enkla handlingar, som t.ex. att gå över gatan eller att äta med kniv och gaffel, var vi en gång i livet tvungna att lära oss i situationer som då var kritiska menar Giddens. Den händelselösa karaktär som kännetecknar det mesta av vardagslivet är ett resultat av en skicklig uppmärksamhet som vi uppnått genom en lång läroperiod, och denna förmåga är avgörande för den skyddshinna som är en förutsättning för alla handlingar.

7 Presentation av intervjupersonerna

Anna är 22 år och studerar juristlinjen på universitet i en större svensk stad. Hon har pojkvän sedan ca två år tillbaka och de planerar att flytta ihop. Anna var bara 18 månader när hennes föräldrar skilde sig och hon kommer därför inte ihåg någonting från vare sig tiden innan skilsmässan eller tiden direkt efter. Hon har inga helsyskon, men två mindre halvsyskon. Hennes mamma träffade en ny man ca två år efter skilsmässan och de fick tillsammans två barn som Anna växte upp med och som hon ser som sina ”riktiga” syskon. Hon växte upp i en mindre svensk stad som barn och hon hade regelbunden kontakt med sin pappa som bodde ca 15 mil från Anna, hon var hos honom varannan helg ungefär. Pappan träffade en ny kvinna en tid efter skilsmässan, men de fick inga barn tillsammans.

Petra är 20 år och studerar på universitetet i en medelstor svensk stad. Hon har för tillfället inte pojkvän men har ett längre förhållande bakom sig. Hon var 10 år när hennes föräldrar skilde sig och kommer därför ihåg det mesta av tiden både före och efter skilsmässan. Petra växte upp i en mindre svensk stad. Petra har två äldre helsyskon som flyttade ifrån föräldrahemmet samtidigt som föräldrarna skilde sig. De sålde huset och Petra bodde med sin mamma. Efter skilsmässan träffade hon sin pappa mindre, men de förlorade inte kontakten. Hennes pappa träffade en ny kvinna direkt efter skilsmässan och Petra fick då fyra styvsyskon. Även hennes mamma träffade efter en tid en ny man, men de fick inga barn tillsammans.

Stina är 23 år och studerar på högskola i en medelstor svensk stad. Hon har inte pojkvän just nu och har inte haft några seriösa intima relationer. Stina var 16 år när hennes föräldrar skilde sig och har därför väldigt klara minnesbilder från tiden före och efter skilsmässan. Hon växte upp med sin mamma, pappa och lillasyster i en medelstor svensk stad. Efter skilsmässan bodde hon, systern och mamman kvar i deras hus och pappan flyttade till en lägenhet i närheten. Eftersom Stina var så pass gammal då skilsmässan ägde rum fick hon själv bestämma hur ofta hon skulle träffa sin pappa. Hon var där flera gånger i veckan. Både Stinas mamma och pappa träffade efter en tid nya partners.

Erika är 25 år och studerar på högskola i en medelstor svensk stad. Hon har för närvarande ingen pojkvän, men har flera seriösa relationer bakom sig. Erika var 10 år när hennes föräldrar skilde sig och hon kommer ihåg det mesta av det som hände i samband med skilsmässan. Hon växte upp i en medelstor svensk stad med sina föräldrar och hon har inga syskon. Efter skilsmässan flyttade hon och hennes mamma till ett hyreshusområde i samma stad medan pappan bodde kvar i familjens hus. Erikas mamma träffade en ny man ca ett halvår efter skilsmässan, han hade inga barn och fick heller inga nya barn med Erikas mamma. Efter en tid träffade även pappan en ny kvinna som flyttade in i deras gamla hus. Hon hade en son sedan tidigare, men Erika har aldrig betraktat honom som en styvbror.

8 Resultat och analys
Samtliga intervjupersoner i den här undersökningen är nu vuxna människor som gick igenom

sina föräldrars skilsmässa som barn. Upplevelserna och erfarenheterna av skilsmässan är individuella beroende på exempelvis vilken ålder barnet var då det hände, hur föräldrarna hanterade situationen, om beskedet om skilsmässan kom plötsligt och oväntat o.s.v. 

I analyskapitlet redogör jag för respondenternas upplevelser av skilsmässan så som de minns den idag. Jag har delat in kapitlet i tre delar där jag först kort beskriver hur intervjupersonerna upplever att tiden innan och efter skilsmässan var. Med utgångspunkt i detta försöker jag sedan se om det finns några likheter respektive skillnader mellan dessa upplevelser. Vidare går jag in på vilka långsiktiga konsekvenser skilsmässan fått enligt intervjupersonernas egna upplevelser. Här tar jag upp självkänsla som en viktig aspekt. I den sista delen av analysen tar jag upp huruvida intervjupersonen upplever att tilliten dels till den sociala omgivningen, men även till omvärlden, påverkats. De tre delarna i analysen flyter stundtals i varandra, men det har ändå varit nödvändigt att göra en uppdelning för att besvara de olika frågeställningarna.

8.1 Tiden innan och efter skilsmässan
Tiden innan skilsmässan:

Stina var ganska beredd på att det skulle hända eftersom det hade varit på tal ganska lång tid innan. Ett halvår innan skilsmässan verkligen ägde rum hade de sagt att de skulle skiljas men sedan ändå bestämt sig för att försöka igen, för Stina och hennes systers skull. Första gången de sa det kom det dock som en chock för Stina:

Mamma och pappa har aldrig varit såna som visat känslor eller liksom visat att dom varit kära eller om man säger så... det var dom väl säkert inte heller under många av dom sista åren. Och just därför märkte man ju inte att nåt var på väg att hända eftersom det hade varit dött i förhållandet så länge. (Stina)

Erikas föräldrar berättade för henne ungefär ett år innan de verkligen skilde sig att skilsmässan var på gång, men sen ändrade de sig och försökte ungefär i ett halvår men då började bråken igen. Till slut gick det inte längre utan de beslutade att gå skilda vägar, då var Erika ganska beredd på att det skulle hända. Men hon kände sig ändå förvirrad på grund av allt velande fram och tillbaka och hon hade önskat att hon varit äldre när det hände eftersom hon tror att hon inte hade blivit lika ledsen då.

Erika anade även att hennes pappa varit otrogen men det var ingenting som det pratades högt om:

[---] Mina föräldrar sa nog mest bara att; vi har vuxit ifrån varandra... och det stämde nog också att det var så men sen kanske det var delvis också för att pappa varit otrogen, om det nu var så, det vet jag ju inte. (Erika)

Till skillnad mot Stina och Erika var Petra inte alls beredd på att hennes föräldrar var på väg att skilja sig, det kom som en stor överraskning för henne. Hon hade aldrig hört dem bråka och hade därför väldigt svårt att förstå och acceptera skilsmässan.

Stina och Erika var alltså ganska beredda på att skilsmässan skulle komma att ske och upplevde tiden före skilsmässan som väldigt jobbig p.g.a. alla bråk och den tryckta stämningen inom familjen. 
För Petra kom föräldrarnas skilsmässa som en total överraskning och för henne var tiden före skilsmässan inte lika påfrestande eftersom allt var som vanligt i familjen. På så sätt skiljer sig intervjupersonernas erfarenheter om tiden före skilsmässan åt. Medan det för Petra kom som en chock upplevde Stina och Erika det som lite av en befrielse, att det kanske kunde bli slut på bråken i och med skilsmässan. Anna som bara var 18 månader vid skilsmässan minns givetvis ingenting om tiden innan skilsmässan. 
Tiden efter skilsmässan:
Stina menar att skilsmässan hanterades på ett väldigt dåligt sätt eftersom det blev så mycket bråk om småsaker. Hon påpekar starkt att bråken gjorde att skilsmässan blev jobbigare än vad den hade behövt bli. Även det att hennes pappa, som inte ville skiljas, visade det så pass öppet som han gjorde, gjorde det hela ännu värre:

Helt enkelt sa väl mamma då att det fanns ingen kärlek kvar, utan att det hade varit dött i jättemånga år och att det var så här vardags… allting… pappa tyckte då att han bara ville ha det så här enkelt och en familj och komma hem till och helt det vanliga, medan mamma ville nåt mer. (Stina)
Precis som Stina betonar Erika det jobbiga med alla bråk som följde med skilsmässan. Både Stina och Erika anser att skilsmässan hade kunnat skötas på ett betydligt smidigare sätt om föräldrarna satt sina egna problem åt sidan och istället prioriterat sina barns behov.

Även Petra tycker att hennes föräldrar hanterade skilsmässan väldigt dåligt eftersom de inte klarade av att ses och prata med varandra och upprätthålla ett normalt umgänge efter skilsmässan:

Det var jättejobbigt att dom inte kunde prata med varandra… det kändes som att det var jag som blev lidande av det. Som att dom satte sina egna behov framför mina.  [---] Men nu så här i efterhand kan jag ändå på ett sätt förstå att dom mådde så dåligt att dom helt enkelt inte kunde tänka klart… (Petra)

Gemensamt för de tre intervjupersoner som minns skilsmässan är att bråken som följde upplevdes som det jobbigaste och kanske inte själva skilsmässan i sig. Jag kan här se likheter med Michael Gählers forskningsresultat som visade på att det var den individuellt upplevda konflikten i familjen som var det mest problematiska.
För Anna som inte minns någonting om vare sig tiden innan eller direkt efter skilsmässan ser det naturligtvis annorlunda ut. Hon förlorade mycket av den vardagliga kontakten med sin pappa eftersom han bodde 15 mil ifrån henne, de träffades dock varannan helg. 

8.2 Skilsmässans långsiktiga konsekvenser för barnet

Anna var alltså bara 18 månader då hennes föräldrar skilde sig, medan de övriga intervjupersonerna var över 10 år. De som var över 10 år kommer alla ihåg och har väldigt klara minnesbilder från skilsmässan. Dessa intervjupersoner har erfarenhet både av hur det är att leva i kärnfamilj och hur det är att leva med en ensamstående förälder eller i en ombildad familj. Anna tror inte att skilsmässan har påverkat henne nämnvärt eftersom hon var så liten då det hände och inte vet något annat. Ibland tänker hon på skilsmässan och på hur stark hennes mamma måste ha varit för att klara av det:

Mamma var bara 25 år när dom skilde sig [...] inte mycket äldre än vad jag är nu. Jag fattar inte hur hon klarade det, jag klarar ju knappt av att ta hand om mig själv. (Anna)

Även de andra intervjupersonerna tänker i olika hög utsträckning på skilsmässan idag. Petra ser själva skilsmässan i sig som något positivt, men menar att det har varit en lång process innan hon kommit så långt att hon faktiskt kan se det bra som kommit ut av den. Hon tror inte att hon varit den hon är idag om det inte hade hänt:

[---] Det var ju mycket känslor och så där, och i början kunde jag inte alls hantera dom. Jag har ju verkligen lärt mig det, att prata… det tog ett tag men jag blev öppnare om man kan säga så [---] Just när dom skilt sig så vågade jag ju inte prata om nå känslor alls, det var jättejobbigt. Men det har jag verkligen lärt mig nu. (Petra)

Även Stina tänker på skilsmässan idag och förstår nu att vissa saker som hände då är sådant hon kan koppla direkt till skilsmässan. Hon berättar hur hon drabbades av en ätstörning som följd av skilsmässan och det är först nu hon inser att det började när hon kände att bråken inom familjen blev för stora:

Det förstod man ju inte då, att det var för att nå´t var jobbigt och för att det var massa bråk typ. Och för att komma ifrån det, när det var jobbigt tog jag till det [hetsätning] istället. Det var för att slippa bråken, det var ju alltid bråk vid middagsbordet. När det var jobbigt så visste jag väl inte hur jag skulle hantera det så då började jag spy upp maten. (Stina)

Erika tänker ganska mycket på skilsmässan idag och tror att hon hade mått mycket bättre om föräldrarna hanterat skilsmässan på ett annorlunda sätt. Hon menar att deras bråk gick före att ta hand om henne och hon mådde väldigt dåligt länge efter skilsmässan. Hennes föräldrar var så upptagna av sig själva att de inte ens märkte att hon blev mobbad i skolan:

Jag mådde dåligt jättelänge, kanske 3-4 år eller nå´t... mycket på grund utav mobbningen… och sen har jag mått dåligt över att det blev bråk mellan pappa, mig och den nya frun. Det har jag mått dåligt av även nu på senare tid, fram till dess att jag var 20 år. (Erika)

Erika tror att skilsmässan påverkat henne på många sätt, främst vem hon är som person

idag. Hon menar att det faktum att hon bara träffat sin pappa ibland jämfört med varje dag före skilsmässan har gjort att hon känner en saknad efter honom. Men hon kan även se positiva saker som kommit ut ur skilsmässan, t.ex. att hon fått välja vilka värderingar hon ska ta efter:

Mamma och pappa är så olika och man lär sig tänka på olika sätt. Så det kan nog va bra att man blir lite mer öppen och att man inte bara tar efter dom värderingar man har i familjen… man blir mer öppen för att man kan vara olika och att det går att tänka olika och på olika plan. (Erika)

Anna som inte alls minns skilsmässan och inte har något att jämföra med ser alltså inte att hon påverkats nämnvärt av den medan Stina, Petra och Erika kan se både positiva och negativa följder av skilsmässan idag. De beskriver hur de nu mer kan förstå sina föräldrars agerande, att man som barn inte på samma sätt kan förstå att även föräldrarna har känslor som de behöver bearbeta. Men trots denna förståelse är de överens om att bråken som följde ur skilsmässan är något som alltid kommer att finnas kvar:

Jag kan ibland känna att jag reagerar väldigt stark och är nästan överkänslig om det blir bråk med kanske nå´n kompis eller kille eller nå´t. Då mår jag jättedåligt och vill att det ska bli bra på en gång igen… ibland kan jag nästan ta på mig skulden för något även om jag egentligen inte tycker att jag gjort nå´t fel, bara för att slippa vara osams och må så dåligt. (Erika)
Stina, Petra och Erika menar också att oförståelsen varit svår att hantera, att föräldrarna hållit mycket för sig själva och inte förklarat varför det blivit som det blivit. De menar att det hade varit enklare att förstå och acceptera skilsmässan om saker och ting mer kommit upp till ytan. 

8.2.1 Självidentitet och självkänsla

Ingen av intervjupersonerna tyckte sig ha en riktigt bra grundsjälvkänsla att falla tillbaka på och samtliga menade att de kände sig mer eller mindre nervösa i nya och obekanta situationer och bland nya människor. Även att lita på andra upplevdes av intervjupersonerna som svårt.

För att våga gå in i en relation med en annan människa krävs en viss grad av själkänsla. En del tidigare forskning har tytt på att skilsmässobarn i högre utsträckning än barn som vuxit upp i kärnfamilj har problem med självkänslan och tron att de duger som de är. Anna och Stina uppgav att de hade dålig självkänsla medan Erika och Petra menade att det mer varierade från situation till situation men att de ofta drabbades av dåligt självförtroende. 

Enligt Giddens upplever en person med en stark känsla av självidentitet en biografisk kontinuitet som hon kan förmedla till andra. Han menar att barn genom att känna tillit har skaffat sig en skyddshinna som filtrerar bort faror som kan hota integriteten i vardagslivet. De barn som i barndomen inte fick en tillräckligt utvecklad grundläggande tillit kan senare i livet komma att bli oförmögna att upprätthålla en klar känsla av att deras självidentitet har en kontinuitet.
Saknar då skilsmässobarn denna skyddshinna? Om de gått miste om tillitsrelationer tidigare i livet är det möjligt att de gör det. Eftersom tre av intervjupersonerna var 10 år eller äldre då skilsmässan ägde rum kan det betyda att de som barn ändå upplevde en känsla av trygghet och att den bara delvis gått förlorad i och med skilsmässan. Det är möjligt att den trygghetskänsla som byggts upp under de tidiga åren omkullkastas i och med en skilsmässa men att det ändå är möjligt att bygga upp den i en annan form efter skilsmässan beroende på hur föräldrarna hanterar situationen.

Flera av intervjupersonerna menar dock att de inte känner en trygghet och tillit som de bär med sig från barndomen, i alla fall inte i lika hög utsträckning som de önskat. Anna  var den som uppgav sig ha sämst både självkänsla och självbild:

Jag ser nog mig själv som en person med rätt dålig självkänsla… alltså jag ser inte mig själv som person som bra, utan jag kan se att jag gör saker bra. (Anna)

Att prestera för att uppnå en starkare självbild är alltså viktigt för Anna. Hon kan inte se att hon duger för den hon är utan sätter upp höga mål och har höga krav på sig själv angående det mesta i livet. Hon menar att hon har ett stort behov av att bli sedd och vara duktig. Detta kan vara ett sätt för henne att verkligen vara någon, någon som hon kanske aldrig fått utrymme för att vara i sin familj. 
Anna beskriver också hur hon ibland kan känna att hon har svårt att veta vem hon egentligen är innerst inne och vem hon skulle vilja vara. Enligt Ronald D Laing, som Giddens refererar till, kan den ontologiskt otrygga personen ha svårt att bevara eller utveckla tillit till sin egen integritet och därför känna att hon saknar förmågan att ge sig själv uppskattning. Detta är något som är tydligt hos Anna som har väldigt höga krav på sig själv och inte själv inser att hon faktiskt är så duktig som hennes vänner beskriver henne som.
Hon kritiserar även sig själv mycket och när hon träffar nya människor funderar hon mycket över hur de ser på henne:

Jag får för mig att dom tycker att jag är fläng och jag blir nog rätt nervös… så försöker jag framställa mig själv i bästa dager om man säger så. (Anna)

Stina menar att hon alltid haft dåligt självförtroende hela livet och hon har lätt att se att hon fortfarande har det. Men det är något hon jobbat på mycket och det har blivit bättre med åren. För henne är det mest den sociala biten hon haft problem med och hon tycker fortfarande att det är jobbigt att träffa nya människor.

Erika säger att hennes självförtroende är bra på ett sätt men att hon samtidigt kan känna att hon är väldigt osäker på vissa saker i livet ibland. Men hon tror inte att det enbart behöver ha att göra med att hon är skilsmässobarn utan att det även kan handla om att hon är ung som alla andra och att man tänker mycket på t.ex. framtid och killar, sånt som man inte kommer att oroa sig över om kanske 10 år. 

Lyckas hon bra med något i skolan eller om det går bra med någon kille känner hon att hennes självförtroende ökar. Men ibland kan hon fundera väldigt mycket över vad folk tänker om henne eller fundera över varför hon valt den utbildning hon gjort och få väldigt dålig självkänsla av det.

Erikas stundtals dåliga självkänsla kan ha att göra med att hon efter skilsmässan blev mobbad då hon flyttade till ett nytt bostadsområde med sin mamma. En äldre kille i hennes kvarter hade fått reda på att hennes föräldrar skilt sig och började mobba henne för det. I Erikas omgivning var det inte särskilt vanligt att ha skilda föräldrar:

[---] Och så var det ju det också att man var mobbad i skolan och så hade man skilda föräldrar och allting blev bara ett stort kaos i livet på ett år. Så det var väldigt mycket och jobbigt då. Och så träffade mamma en karl ett halvår/ett år sen dom skilt sig och han var en väldigt märklig person för jag tror att han bott i fosterfamilj hela sitt liv och blivit jätteskadad av det och var stressig jämt [---] träna på gym jämt och sen tror jag att han slog mamma men jag är inte helt säker men jag tror att han misshandlade henne liksom. (Erika)

För Erika innebar alltså inte skilsmässan enbart att hennes familj splittrades och att hon var ledsen över det. Som en följd av skilsmässan tvingades hon dessutom flytta till ett nytt ”mindre bra” bostadsområde där hon dessutom blev mobbad för sina föräldrars skilsmässa. Hon tvingades även leva med oron över att mammans nya kille misshandlade henne. 

Precis som Erika menar Petra att hennes självkänsla varierar beroende på vad det gäller. I vissa saker kan hon känna väldigt stort självförtroende medan hon i andra saker känner att hon inte klarar av någonting: ”Det svänger upp och ner och hit och dit hela tiden” beskriver Petra. T.ex. innan hon började plugga på universitetet hade hon ganska låga tankar om sig själv men när hon sen såg att det gick bra och hon klarade av mer och mer blev själförtroendet bättre: 

Det är oftast när man börjar med nya grejer, och inte bara i skolan… men om man kanske flyttar nå´nstans och så där… då har man ju ganska låg självkänsla först tills man känner sig trygg liksom. (Petra)

Petra beskriver sig själv som ganska reserverad till en början när hon träffar nya människor, men ju mer hon lär känna folk desto mer vågar hon öppna upp sig själv och vara den hon är ”på riktigt”. 

8.3 Trygghet i relationer och trygghet i samhället

Huruvida en skilsmässa som barn kommer att påverka senare sociala relationer har det i tidigare forskning rådigt delade meningar om. Inte heller intervjupersonerna i den här undersökningen är helt eniga i frågan. Men alla svarade att de under vissa perioder i livet haft svårt att släppa människor nära inpå.

Att gå igenom en skilsmässa som barn handlar på ett sätt om en förlust som man behöver tid att bearbeta. Beträffande framtidsplaner skiljde sig deras svar åt i relativt hög utsträckning. Anna, Erika och Petra var positivt inställda till att i framtiden skaffa familj och barn medan Stina var helt emot det. Detta kan ha att göra med hur de själva klarat av att bearbeta skilsmässan och vilket stöd de haft i det arbetet. Det kan även handla om hur föräldrarna hanterade skilsmässan och vilken ålder barnet var då det hände. Men det kan även vara andra saker som inte har med skilsmässan att göra som är av betydelse. 

Det alla intervjupersoner tycktes vara överens om var ändå att en skilsmässa vore den absolut sista utvägen för ett äktenskap där barn är inblandade.

Anna som inte minns sina föräldrars skilsmässa säger att hon inte har många nära vänner och aldrig har haft det trots att hon ser sig själv som en social person. Hon tror själv att det beror på att hon är ensambarn:

Jag har alltid umgåtts med mina föräldrar ensam, alltså antingen med mamma eller med pappa [---] så därför är jag nog en person som föredrar att umgås med en person i taget och inte i grupp och därför kan jag inte se nå´t värde i att sitta i en grupp där jag inte har så stor roll. (Anna)

Beträffande framtidsplaner ser hon positivt på tanken att skaffa familj, barn och gifta sig. Skilsmässa skulle kunna vara ett alternativ för Anna om äktenskapet var utom all räddning eftersom hon inte tror att ett barn mår bra av att leva i en familj utan kärlek.

Några av intervjupersonerna såg inte en koppling mellan att skilsmässan skulle ha något att göra med deras rädsla att släppa människor nära inpå livet. Petra menade att: ”Jag har svårt att släppa människor nära, men jag tror kanske inte att det har nå´nting med skilsmässan att göra”. Men samtliga upplevde ändå att de hade svårt för nära relationer, både vänskapsrelationer och kärleksrelationer:
Jag har väldigt svårt att släppa människor nära inpå. Det tar lång tid innan jag kan lita på folk. Speciellt när det gäller killar är det jobbigt… Fast jag har nog svårt med kompisar också, det känns jobbigt att komma för nära och dela med sig för mycket av sig själv. (Anna)

Det bör inte uteslutas att detta även kan ha att göra med den tid vi lever i idag, det senmoderna samhället med alla dess möjligheter och risker som kan göra det svårt att lita på människor. 

Stina tycker att det har blivit lättare med åren att kunna lita på människor och har idag fler nära vänner än vad hon haft tidigare:

Jag tycker att det är svårt att släppa människor nära, men inte lika svårt som jag tyckt tidigare. Det är väl för att jag har lärt mig lite mer. Men jag tycker ändå att det är svårt i början (Stina)

Detta kan bero på att hon har väldigt svårt att lita på människor, speciellt i intima relationer med killar. Hon säger själv att hon tror att det kan bero på att hon är skilsmässobarn men att det inte heller behöver vara den enda anledningen:

[---] Jag tror ju inte på nåt livslångt förhållande, nå´n prinsessdröm man hade när man var liten. Typ att man ska hitta nå´n så ska allt bli jättebra. Man har väl växt upp och blivit lite mer realistisk och så. Men det hade man kanske trott om man inte hade haft skilda föräldrar. Det är mycket möjligt. (Stina)

Stina är den av intervjupersonerna som har påverkats mest negativt av sina föräldrars skilsmässa. Hon tänker inte mycket överhuvudtaget på framtiden vad gäller familj och barn och på frågan om hon ens har tron på det svarar hon: ”Nä, jag vet inte om jag har det faktiskt, men man vill ju ha det, men nä, ibland tvekar man”. Hon har ingen som helst tro på äktenskapet och vill inte gifta sig i framtiden:

[---] Jag känner inte ens att jag vill ha barn överhuvudtaget. Fast det hoppas man ju såklart att man kommer att vilja, men jag har aldrig känt det hittills. Så jag tror inte på nå´t äktenskap eller giftermål. Man kan inte lova varandra att man ska älska varandra livet ut. (Stina)

Detta kan ses som en tydlig konsekvens av att hon själv gått igenom en jobbig skilsmässa som barn. Stina har även berättat om ätstörningar som började i samband med skilsmässan och även det kan vara en orsak till att hon ser samhället som en ganska hård plats att leva på. Hon säger att hon helt enkelt inte tycker att det är en bra värld för ett barn att växa upp i. Hon menar att hon skulle vara väldigt rädd för att barnet skulle må dåligt och lägga skulden på sig själv för det. När jag frågar om det beror på att hon själv mått så dåligt under sin uppväxt svarar hon bestämt: ”Ja”.

För ett barn är tilliten till andra enligt Giddens förutsättningen för att kunna uppleva sin omgivning som stabil men också för upplevelsen av en självidentitet. Det handlar om en tro på andras pålitlighet, att tilliten till andra uppkommer då barnet litar på omsorgspersonerna. Men om dessa förväntningar förstörs kan tilliten till andra personer, men och även till den sociala omvärlden, försvinna.

Intervjupersonerna menade alla att de upplevde att de fått med en viss känsla av trygghet från barndomen. Det verkar inte som om den tryggheten helt gått förlorad i samband med skilsmässan, åtminstone inte i ett längre tidsperspektiv. Av de tre som minns skilsmässan upplever alla att det var en väldigt jobbig och dramatisk händelse i deras liv då det hände och att tilliten till den förälder som inte längre var närvarande i barnets vardag till viss del gick förlorad. 

Anna som är den enda av intervjupersonerna som inte minns själva skilsmässan uttrycker det som svårt att reparera den ”skadan”. Även om hon idag har en fungerande relation till sin pappa känner hon ändå att det inte är detsamma som hon känner för sin mamma. Den förälder hon bott med större delen av sitt liv.

Även om pappa aldrig helt varit frånvarande i mitt liv så har han ju ändå på ett sätt inte funnits där. Jag har aldrig känt att jag står honom lika nära som jag står mamma…och jag tror det beror på att vi inte bott under samma tak efter och upplevt vardag tillsammans. Det gjorde jag ju med mamma och därför har jag alltid känt mig närmare henne. Som att jag kan lita på att hon alltid finns där… (Anna)

Det kan vara svårt för intervjupersonerna att själva avgöra hur de påverkats eftersom de inte vet hur det skulle ha varit om skilsmässan aldrig ägt rum. Det verkar ändå som om känslan av trygghet delvis går förlorad i och med en skilsmässa. Alla intervjupersoner som minns skilsmässan talar om den som väldigt jobbig och de anser inte att den hanterades på ett bra sätt. Det är inte lätt för intervjupersonerna att själva avgöra vilka konsekvenser skilsmässan fått för dem eftersom många olika faktorer spelar in för hur identiteten ska utvecklas. Det kan vara tvivelaktigt att peka på att det är just skilsmässan och bara den som format personligheten, men enligt Giddens är människans beteende starkt påverkat av tidigare erfarenheter, troligt är då att skilsmässan påverkar även det vuxna skilsmässobarnet.
Petra säger att hon idag känner en trygghet i att ha två föräldrar som hon vet alltid ställer upp för henne oavsett vad som händer eller vad hon gör. Hon känner även en stor trygghet i sina styvföräldrar och styvsyskon. Men hon kan ändå känna att hon saknar tryggheten i att ha ett föräldrahem och ett eget gammalt ”flickrum” att komma hem till.

Stina känner inte att hon har med sig särskilt mycket trygghet från barndomen även om hon tror att hon fått ett visst mått med sig, men inte alls tillräckligt mycket. Hon ser stora skillnader mellan sig själv och sin egen familj. Hon menar att hon är mycket mer känslosam än vad de är och att hon till skillnad mot dem gärna vill prata om vad hon tänker och känner. Stina tror inte att det har betydelse i lika stor utsträckning som det har för henne:

[---] Det är klart att jag fått trygghet.. men.. jag är så pass annorlunda än dom så jag hade nog velat ha det på ett annat sätt om jag hade haft barn. (Stina)

Erika menar att hon känner en viss grad av grundläggande trygghet, men att hon ändå är så medveten om att livet kan slås i spillror på en sekund och att det krävs så lite för att livet ska vändas upp och ner. Hon tror att det är något hon har med sig, att hon är orolig för att hamna i samma situation igen och må så dåligt som hon gjorde under skilsmässan. Hon tror inte att man tänker på det sättet om man aldrig mått dåligt på riktigt:

Till en början kände jag att jag förlorade tryggheten när dom skilde sig eftersom dom inte stödde mig då, dom hade ju så mycket med sig själva då och det var ju så dom första åren. Men sen så tycker jag nog att dom varit stödjande, dom bryr sig och så. Fast ibland kan de där känslorna komma tillbaka, som jag hade då. (Erika)
Hur påverkas då skilsmässobarn på lång sikt när det gäller deras tilltro och tillit till den värld de lever i? Har de sämre förutsättningar än icke-skilsmässobarn att hantera risker och svårigheter? Enligt Giddens krävs en viss grad av grundläggande trygghet för att hantera de risker som finns runt omkring oss. 

Samtliga intervjupersoner uppgav att de ofta upplevde det problematiskt att fatta beslut och känna trygghet i att de valt rätt. Detta kunde gälla allt från små beslut i vardagen till stora beslut som t.ex. yrkesval och framtida familjebildande.

Jag känner ofta en stor osäkerhet i om jag fattat rätt beslut… det kan ha att göra med nästan vad som helst. Men ofta känns det som att man hade kunnat valt nå´t annat och att det hade blivit bättre då. (Anna)

Som Giddens beskriver det var samhället tidigare mer styrt av traditioner och människor behövde inte reflektera särskilt mycket. Men idag är det väldigt annorlunda och det krävs en stor grad trygghet hos människor för att klara av detta. En stor omställning är förändringen av familjens funktioner som Parsons talar om. Om det är så att familjen tidigare utgjort den viktigaste aspekten för den samhälleliga tryggheten får det givetvis konsekvenser om skilsmässotalen ökar. Särskilt drabbade blir barnen eftersom de inte har någon möjlighet att påverka situationen. Det som tidigare utgjort den trygga punkten i tillvaron försvinner. Rutiner som Giddens menar är så viktiga för uppbyggandet av den ontologiska tryggheten försvinner för många skilsmässobarn.

Som Giddens uttrycker det utvecklas den ontologiska tryggheten redan hos spädbarnet och sedan genom barnets förhållande till modern och fadern. Tillitsrelationer är därför avgörande för en människas senare utveckling och handlingsmöjligheter. 

Vad gäller att känna tillit till sin sociala omgivning och till samhället i ett större perspektiv var Stina den som kände sig minst trygg i samhället:

Jag känner absolut ingen trygghet till samhället. Som jag sa innan att jag inte skulle våga skaffa barn. Nä, jag tycker det finns så mycket skit i samhället och jag känner inte att det är ett bra samhälle och att man kan lita på det. Det är så höga krav, man måste prestera så mycket och så många mår dåligt, då måste det ju va fel. Det är så otroligt mycket orättvisor. (Stina)

Stina tror att det är väldigt lätt för ungdomar att hamna snett i dagens samhälle, speciellt om man har dåliga hemförhållanden, eller om man blir mobbad eller utstött. Stina känner så dålig tillit till samhället att hon starkt tvekar på att skaffa barn av just den anledningen. 

Det handlar inte om att hon helt enkelt inte vill ha barn, utan att vårt samhälle inte är en trygg plats att växa upp i. En bidragande orsak till detta kan vara att hon är skilsmässobarn och har mått väldigt dåligt under sin uppväxt. Hon känner en bristande tillit till både människor i hennes närhet och till samhället i stort.

Erika menar att hon i vissa avseenden känner tilltro till sin sociala omgivning. Hon pekar främst på högskolan där hon känner sig trygg i att hon kan välja vilka människor hon vill umgås med. Hon tycker att det var svårare när hon gick på högstadiet och gymnasiet:

Jag känner mig nog mer trygg nu än vad jag gjorde på högstadiet och gymnasiet när man bara lastades ihop med folk som man skulle va med i tre år… för då kände jag att man va så beroende av att folk skulle tycka om en. (Erika)

Erika känner dock att det finns för mycket möjligheter idag och att det är väldigt svårt att veta vad hon ska välja. Hon kan känna att vad hon än väljer så finns det alltid någonting bättre. Hon känner väldigt höga krav på sig själv att hon ska ha ett bra jobb och kunna klara sig själv. 

Både Anna och Petra uttrycker att det krävs en hög grad av personlig trygghet för att klara av alla de påfrestningar och svårigheter som vardagen innebär.

Petra talar även hon om en stor tvekan inför framtiden. Hon känner stor osäkerhet inför om hon valt rätt utbildning. ”Det finns så mycket som jag skulle vilja göra och ibland känns det som att man skulle ha behövt tio liv för att hinna med allting”. 

9 Slutdiskussion

Några lyckliga skilsmässor finns nog inte, varken sett ur barnets eller föräldrarnas perspektiv. En skilsmässa är alltid en omställning och ofta en uppslitande och jobbig händelse i en människas liv. Det bästa för barnet är om föräldrarna kan kommunicera med varandra och fortsätta vara vänner efter skilsmässan

Det kan vara lättare för barnet att hantera en skilsmässa om det känner att det förstår varför mamma och pappa inte kan eller vill leva tillsammans längre. Många föräldrar tror att det bästa är att hålla barnet utanför, men ofta missar de att barnet förstår mycket mer än vad de kanske tror.
En skilsmässa kan även bli jobbig för barnet om det t.ex. tvingas flytta, kanske byta skola och behöva skaffa nya kompisar och ett nytt socialt umgänge. Detta kan leda till att barnet förlorar den trygghet som tidigare speglat tillvaron, om gamla rutiner och vanor plötsligt bryts upp och förändras. Det kan vara svårt för ett barn att förstå. Det kan även vara svårt för barnet att ta till sig styvföräldrar och styvsyskon om det plötsligt kommer in en ny person/personer i familjen som ska ta en roll. Det är inte ovanligt att barnet blir fientligt inställd mot den/de nya.

Bibehålls en bra kontakt med båda föräldrarna efter skilsmässan, och om de klarar av att lösa problemen som uppstår på ett bra sätt, är det mer troligt att tryggheten till stor del bibehålls. Rycks däremot den ena föräldern plötsligt bort och helt försvinner ur barnets liv är det mer troligt att känslan av trygghet försvinner.

Syftet med den här uppsatsen har varit att ta reda på hur ett barn som gått igenom sina föräldrars skilsmässa upplever att det påverkats av händelsen senare i livet. Det huvudsakliga intresset var att se om vuxna skilsmässobarn upplever att de har en mindre grad av tillit och trygghet, både vad gäller nära sociala relationer och tilliten till den sociala omgivningen. Jag ville ta reda på om skilsmässan finns kvar i tankarna idag, många år efter den ägt rum. Intressant blev att se om den eventuellt kommer att påverka egen familjebildning och om den lett till en mer pessimistisk syn på äktenskap och familj.

Med hjälp av de teoretiska utgångspunkterna om tillit och ontologisk trygghet har jag försökt finna svar på syftet jag haft med undersökningen. De kvalitativa intervjuerna som utgjorde grunden för det empiriska materialet har varit mycket givande och jag anser att jag med hjälp av dessa lyckats besvara de frågor jag hade i frågeställningen.

Undersökningen har visat att vuxna skilsmässobarn till stor del lever med konsekvenserna av sina föräldrars skilsmässa varje dag. Hade jag dock medvetet valt intervjupersoner som alla inte mindes skilsmässan p.g.a. att de var för små för att komma ihåg den hade troligtvis resultatet blivit ett annat. I den här undersökningen var Anna den enda som inte mindes och hennes berättelse skilde sig på flera sätt från de övriga tre. Jag upplevde att hon själv inte såg någon direkt koppling mellan sina föräldrars skilsmässa och den person hon utvecklats till idag.

De tre som hade klara minnesbilder av skilsmässan berättade väldigt levande och ingående om sina erfarenheter och jag upplevde en stark vilja att få berätta om vad de varit med om. Trots att det var lång tid sedan det hände mindes de ofta i detalj vad som hänt, både innan och efter skilsmässan. Detta tyder på att det varit en väldigt stark upplevelse som följt med under hela uppväxten och till vuxen ålder. 
Bråken mellan föräldrarna upplevdes oftast som det jobbigaste och inte just själva skilsmässan i sig. Flera av intervjupersonerna berättade om hur föräldrarna inte klarade av att prata med varandra och lösa de praktiska problem som uppstod. Ofta hamnade barnen i skymundan av föräldrarnas bråk och kände sig ensamma med sina tankar och känslor. En viss del av barnets trygghet gick då förlorad i och med skilsmässan när gamla vanor och rutiner inte längre fanns kvar. Hos alla intervjupersoner var det mamman som fick full vårdnad om barnen och pappan försvann i olika hög grad som omsorgsperson. 
Ett annat gemensamt drag hos samtliga intervjupersoner var rädslan att släppa människor nära inpå livet. Jag ser det som en konsekvens av att vara skilsmässobarn eftersom dessa barn upplevt att någon som står nära plötsligt inte är lika närvarande som tidigare. Detta uppfattades som ett svek hos flera av intervjupersonerna, vilket kan ha lett till att de blivit mer försiktiga att släppa människor nära.

Det är sällan enbart ett skäl som leder till hur en individ ska komma att utvecklas utan flera orsaker tillsammans. Så är även fallet hos intervjupersonerna i den här undersökningen. För Stina, Erika och Petra finns minnena av skilsmässan tydligt kvar och de kan alla se att de påverkats på olika sätt av deras föräldrars skilsmässa. För Anna var det lite annorlunda eftersom hon inte mindes hur det var innan hennes föräldrar skilde sig.
Gemensamt för intervjupersonerna var även den mer eller mindre dåliga grundsjälvkänslan. De flesta kände sig osäkra bland nya människor och i nya situationer och kände att de saknade en viss grundläggande trygghet i sig själva. Givetvis kan även andra faktorer spela in till varför en människa har dåligt självförtroende, men skilsmässan är sannolikt en bidragande orsak.
10 Förslag till vidare forskning

Den forskning som tidigare gjorts om skilsmässobarn behandlar främst hur barnen mår direkt efter skilsmässan eller kanske 1 till 2 år efter. Det vore intressant om uppföljningsstudier kunde göras 10 eller 15 år senare med samma barn och se vad som hänt med dem som vuxna. Den forskning som finns går också isär vilket gör att fortsatt forskning skulle vara av stort intresse. 

Vidare skulle en intressant frågeställning kunna vara huruvida barnets ålder vid skilsmässan får någon betydelse för hur det påverkas senare i livet. Ytterligare en viktig punkt att belysa kan vara om det finns några könsskillnader, om flickor och pojkar eventuellt skulle hantera sina föräldrars skilsmässa på olika sätt sett ur ett långsiktigt perspektiv.
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